
Present Perfect Continuous Tense | ح اریمکملحال ف عل 
Simple Sentences |  کا 

 
اتر ب ن ان قر

رہسادہ ف  طری ق

Negative Sentences |  کا 
 
اتر ب ن ان قر

ی ف 
رہمن ف  طری ق

Interrogative Sentences |  کا 
 
اتر ب ن ان قر

رہطرسوالن ہ ف  ی ق

Structure: 
Subject + Has been/Have been + V1+ing + Object + Since/For +.

Structure: 
Subject + Has not been/Have not been + V1 + ing + Object + Since/For +.

Structure:
Has/Have + Subject + been + V1 + ing + Object + Since/for +?
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We have been playing cricket since 2001. ۔2001ہ م  سے کڑ کٹ  کھن ل رہ  ہ ی 
She has been speaking Arabic for 2 years. ۔وہ دو سالوں سے عرب  ی ول رہ ی ہ  

He has been driving a car for 1 week. ی ح لا رہا ہ   تر سے گار 
۔وہ ای ک ہ ف 

Akram has been reading a book since morning. ۔ اکڑم ص ح سے کنرات  پ  ھ رہا ہ 

Shazia has not been cooking since morning. ی  ص ح سے کھای ا ن ہی  پ کا رہ  
ار  ۔س  ی ہ 

They have not been reading a book for 2 hours. ن وں سے کنرات  ن ہی  پ  ھ ر
۔وہ دو گھن  ہا ہ 

Akram has not been writing a story since night.  ن ہی  لکھ رہا ہ  
 
۔اکڑم راتر سے کہاب

She has not been going to school since 2004. ۔2004وہ  سے سکول ن ہی  ح ارہا ہ 

Has he been working hard for 3 years? ی   سالوں سے محن تر کڑرہا ہ  
یر ؟کن ا وہ 

Have they been playing cricket since 2001? ؟2001کن ا وہ  سے کڑکٹ  کھن ل رہ  ہ ی 
Has she been reading a book for 2 days? ؟ وں سے کنرات  پ  ھ رہا ہ 

کن ا وہ دودی 
Has Shaza been speaking English for 3 years?  ی  

ی   سالوں سے اپ گلش 
یر ی  

ار  ؟کن ا س  ول رہ ی ہ 
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PRACTICE SENTENCES
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۔ ھوت  ی ول رہا ہ  وہ ای ک دں  سے ج 
۔ لم ن ہی  دب کھ رہا ہ 

وں سے ف 
وہ دو دی 

۔ وای ک سال سے کڑکٹ  ن ہی  کھن ل رہ  ہ ی 
؟ رہ ب ن ا رہ ی ہ  کن ا وہ ص ح سے ی اس ن
؟ کڑرہاہ  وں سے سق 

ح  دی 
ن  کن ا وہ ی ا

؟ ھوت  ی ول رہا ہ  وں سے ج 
کن ا وہ دو دی 

۔ کن ا وہ ای ک دں  سے خ ط لکھ رہا ہ 
؟ کن ا وہ ح ارسال سے اپ گلش  سن کھ رہ ی ہ 
۔ وہ دون ہر سے کھای ا ن ہی  ب ن ا رہ ی ہ 
؟ کڑرہ  ہ ی  کن ا ہ م ای ک دں  سے سق 
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